
  

 

～ 狛江市の特産物は、枝豆です ～ 

 

 

 

 

 

【日 時】 平成26年７月24日（木）、７月30日（水）（１日制）（要予約） 

      受付10時～10時10分（終了予定11時30分） 
 

【会 場】 あいとぴあセンター ４階 料理実習室 

       狛江市元和泉2－35－1 

 

【対 象】 ３～５歳児の親子 先着８組 

 

【内 容】 民生・児童委員さんと一緒に狛江産枝豆を 

使った「枝豆ご飯のお焼き」「みそ汁」作り・試食 

       

【参加費】 無料 

 

【持ち物】 お子さんと保護者の方の 

エプロン・三角布・ふきん・筆記用具 

 

【申し込み・問い合わせ先】 ７月１日（火）より受付開始 

狛江市 福祉保健部 健康推進課 電話03－3488－1181 

参加費無料 

 

 

１組の親子に１人の民生・児童委員さんがついて 

お料理をします。また、２名の栄養士もいます。 

 

「子どもと一緒にお料理をしたいけど、難しい」 

「夏休みの思い出に・・・」 

「食事のことでちょっと聞いてみたい」 

「狛江の色々なことを知りたい」 

 

そのような方も、ぜひご参加ください！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ミンジー」とは・・・ 

東京都 民生委員・児童委員のマスコットキャラクターの 

愛称で「民生委員」「みんな」「都民」の【ミン】と、 

「児童委員」「主任児童委員」「児童」の【ジー】を 

組み合わせています。 

 

狛江市の特産物は 

枝豆です。 

みんなでおいしい 

「枝豆ご飯のお焼き」

を作ろう！ 

こまえ子育てねっと 

キャラクター 

えだまめ王子 


